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O gens ! Je vous enjoins, ainsi que moi-méme, d'observer la tagwa (peur de
désobéir a Allah). Alors, adhérez a tagwa - qu'Allah vous fasse miséricorde ! En
fait, chaque serviteur d'Allah est responsable devant son Seigneur de ses actes
et toutes ses actions sont enregistrées (par Allah). Le soleil de la vie de chacun
est sur le point de se coucher. Alors, méfiez-vous de commettre des péchés et
de développer un caractere dur.

Parmi les obligations qu’Allah a imposées au musulman figure I'observation du
jeGne du mois de Ramadan. Allah, Glorifié Soit-Il, a clairement spécifié cette
période : son début et sa fin (mois et jour) et cela est démontré dans Son Saint
Livre, ou il est dit : « quiconque parmi vous aura pris connaissance de ce mois
devra commencer le je(ine » ([Al-Bagarah: 185]. Quant au Prophéte (salla-
Allahou alihi wa salem) a dit : « je(inez dés que vous voyez la nouvelle lune et
rompez des que vous voyez la nouvelle lune. Si la vision s'avere impossible,
complétez le mois a trente jours ».

Allah, Glorifié Soit-ll, a dit: « désormais, vous pouvez cohabiter avec vos
épouses en vous tenant a ce qu’Allah vous prescrit. Mangez et buvez jusqu'au
moment ou vous pourrez distinguer un fil blanc d'un fil noir, a la pointe de
I'aube. A partir de cet instant, observez une abstinence totale jusqu'a la
tombée de la nuit » (La Vache: 187]. Le fil blanc désigne ici la blancheur du jour
et le fil noir, la noirceur de la nuit. Le Prophete (salla-Allahou alihi wa salem) a
dit a ses compagnons : « mangez et buvez jusqu’au moment ou vous entendez
I’appel d’ibn oumi maktoum, car il ne le fait que lorsque I'aube apparait ». Le
prophéte (salla-Allahou alihi wa salem ) dit : « quand la nuit arrive de ce coté-
la, quand le jour s'en va de ce coté-la et quand le soleil disparait derriere
I'horizon, le jelineur est alors en état de rupture de jelne" (Al-Boukhari,
Mouslim). Le jeline veut dire s’abstenir, de I'aube jusqu’au coucher du soleil, de
boire, de manger; de s’abstenir de toute chose ou action susceptible de
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rompre le jeline. Quant aux choses susceptibles de rompre le jelne, elles sont
au nombre de sept.

EN PREMIER : « Le rapport conjugal ». C'est le plus grand danger qui rompt le
jelne. Et si 'acte sexuel est commis durant la journée du Ramadan par une
personne qui est légalement dans |'obligation de jeliner, alors elle doit
procéder a I'expiation de ce péché. Il s’agit de la grande expiation (kafara). Elle
devra rattraper le jour de jelne ainsi raté et devra s’abstenir le reste de la
journée de reprendre cet acte. Quant a l'expiation, elle est possible par
plusieurs moyens : 1- la libération d'un esclave. Ce n’est plus le cas de nos
jours. 2- A défaut de pouvoir libérer un esclave, la personne devra jelner deux
mois consécutifs sans s’arréter un seul jour, sauf si elle a une excuse valable. 3-
Si la personne en faute ne le peut pas, alors elle doit nourrir soixante pauvres.
Dans I'hypothese ou la personne qui commet I'acte sexuel n’était pas dans
I'obligation légale de jeliner — par exemple, un voyageur qui a des rapports
conjugaux avec son épouse alors qu’il était en état de jeline — alors il ne
commet pas de péché. Il doit juste rattraper le jour de jeine manqué. Il n'a pas
besoin d'expiation.

DEUXIEME CAS : « I'éjaculation volontaire ». Il s’agit de I’éjaculation provoquée
par la recherche de plaisir (shahwah) comme le fait d’embrasser, de toucher, le
fait de se faire des calins.

En ce qui concerne I'éjaculation involontaire provoquée par le réve, elle ne
rompt pas le jeline, parce qu'elle intervient durant le sommeil, a un moment ou
la personne n’est pas consciente de ce qu’elle fait.

TROISIEME CAS: « Manger et/ou boire ». Il s'agit du fait d'acheminer de la
nourriture ou de la boisson a I'estomac et ce, qu'il s'agisse de nourriture ou de
boisson halal ou haram, utile ou non utile, que ce soit par la bouche ou par le
nez.

S'agissant de l'acheminement par le nez, le Prophéte (salla-Allahou alihi wa
salem) a, en effet, dit: « Aspire (pendant les ablutions) |"’eau (convenablement)
sauf si tu es en état de je(ine ». Cela signifie que pendant les ablutions, la
personne doit profondément aspirer I'eau quand elle rince son nez sauf quand
elle jeline ; cela pour éviter que I'eau fortement aspirée n'atteigne I'estomac.
Ceci prouve que ce qui entre par le nez est considéré comme ce qui entre par la
bouche. Toutefois, « se parfumer ou sentir les parfums ne rompt pas le jelne »
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QUATRIEME CAS : Tout ce qui _est assimilé au fait de boire ou manger
comme les injections nutritives qui dispensent de boire et de manger.
La raison tient au fait que méme s'il ne s'agit pas a proprement parler
de manger ou de boire, ces méthodes nutritionnelles y sont
assimilables puisqu’elles dispensent de manger. Comme cela est admis,
ce qui a le sens d’'une chose en porte aussi le jugement. Le corps se
nourrit ainsi, a travers ces injections. Quant aux injections qui ne sont
pas nutritives et ne remplacent pas la nourriture et la boisson, elles
n‘annulent pas le jelne, que cette injection soit intraveineuse,
intramusculaire ou sur tout autre endroit du corps et ce, parce qu’elles
n‘ont pas le rbéle de nutrition. Pour considérer que ces injections
rompent le jeline, il faut le prouver par un texte, un consensus, ou une

analogie.

CINQUIEME CAS : " L'extraction du sang par hijGmah ou saignée".
D’aprés la parole du Prophéte (salla-Allahou alihi wa salem) : « celui qui
pratique la hijamah et celui qui se la fait faire ont rompu leur jelne »
(Al-Bukhari). En ce qui concerne la prise de sang, elle ne rompt pas le
jeGne car c’est une petite quantité elle n'affecte pas le corps comme la
ventouse, le sang qui sort par le nez ne fait pas rompre le jeline méme
si c’est une grande quantité parce que c’est un acte involontaire.
D'autres exemples peuvent étre cités ici : le fait de se couper avec un
couteau, un ciseau, du verre ou de se blesser lors d'un accident méme
sil'on perd une grande quantité de sang.

En effet, cela est indépendant de sa volonté. De méme, I|’écoulement
du sang provoqué par l'extraction de la dent ne rompt pas le jeune.
Mais, cela est a la condition de ne pas avaler le sang. En effet, avaler le
sang est interdit autant a la personne qui jelne qu'a celle qui ne
jelne pas. Toutefois, si le sang arrive a I'estomac de fagon involontaire,
il n'y a aucun mal. S'agissant de la transfusion sanguine, elle rompt le
jeGne parce qu’il y a une grande quantité de sang transfusée ; ce qui
affectera le corps comme [I'extraction par ventouse (hijamah). Cela
étant, la transfusion est permise (requise) en cas d’extréme urgence
comme pour sauver une personne.

SIXIEME CAS : "Vomir volontairement"/ "Se faire vomir". C’est faire sortir ce
qui se trouve dans I'estomac comme nourriture ou boisson. S'il s'agit d'un
vomissement involontaire, il n’y a aucun mal. A ce sujet, Abou Hourayrah,
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qu'Allah soit satisfait de lui, rapporte que le Prophete (salla-Allahou alihi wa
salem)adit: «OSf dzA ljdzA aS FlF A0 @2YANE | dzQA f
LINA & RS @2YAaasSyYSy il acompehsgrs® @BoDawad; At-NS & 0
Tirmidht).

SEPTIEME CAS: "Le sang des menstrues et de I'accouchement”. Lorsque Ia
femme est en période menstruelle ou lorsqu'elle a des saignements post-
nataux avant le couché du soleil ne serait-ce qu'un instant, son jeline n’est pas
valide. S’il y a écoulement de sang apres le couché du soleil ne serait-ce qu'un
instant, son jelne est valide et elle ne doit pas rattraper.

Plusieurs choses sont permises durant le jeline comme le fait de mettre des
gouttes dans les yeux ou les oreilles - méme si on en ressent un go(t dans sa
gorge - se parfumer, avaler sa salive, se laver les dents tout en étant vigilant a
ne pas avaler le dentifrice. Aussi par temps de chaleur, il est permis de se
rafraichir avec de I'eau en se mouillant la téte, en prenant une douche ou en
mouillant ses vétements.

Les différents actes cités comme annulant le jeGne ne I'annulent qu’a trois
conditions :

-LA SCIENCE (savoir que l'acte en question annule le je(ine)

-LA PRESENCE D’ESPRIT (ne pas avoir oublié au moment ou on commet I'acte)
-LA VOLONTE (vouloir commettre I'acte tout en sachant qu’il annule le jelne).

Si l'acte est commis par ignorance, le jeline n’est pas rompu. Ainsi, si la
personne mange en pensant que l'aube n’est pas encore arrivée ou que le
soleil est couché alors c’est le contraire, son je(ine est valide et elle ne doit pas
le rattraper. En effet, Allah - le Tout-Puissant - a dit : "aucun grief ne vous sera
fait de vos erreurs, mais seulement des fautes que vous commettez
délibérément ([les parties: 5]". D’aprés Asmaa, la fille d'Abou Bakr, qu'Allah soit
al 0A&T,A lpok@d dzEphete, nous avons rompu le jetine un jour
nuageux et ensuite le soleil est réapparu » (Sahih Boukhari).

Il n'a pas été mentionné que le Prophete - (salla-Allahou alihi wa salem) a
ordonné de rattraper ce jour de jeline. Si le rattrapage avait été obligatoire, il
aurait été ordonné par le Prophéte (salla-Allahou alihi wa salem). Par contre
des que la personne sait qu’elle est dans la journée elle doit s’abstenir, si elle
continue alors son jeldne est annulé. Celui qui commet par oubli un acte qui
rompt le jeline ne doit pas rattraper ce jeQine. Son je(ne reste valide car Allah a
dit : "Seigneur ! Ne nous tiens pas rigueur de nos omissions et de nos erreurs"
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(V[ngarah: 286]. A ce sujet, le Proehéte (sal/a-AIIahou,aIihi wa salem) a dit : «
OSft dzA [jdzA Y y3§ %dz 627\9 I-,f 2NR | dzQA €
j dzZA € QI Yy 2dNNA U SuU | 0 NBdzZ8$S

Toutefois, lorsque la personne se rend compte de son erreur, elle ne doit pas
continuer a manger ou a boire et doit vider ce qui se trouve dans sa bouche. Si

elle avale ce qui se trouve dans sa bouche tout en sachant qu'elle est en état de
jelne, alors son je(ine est annulé.

Celui qui voit quelgu’un qui jeine manger ou boire doit chercher a savoir
pourquoi elle mange ou boit et se doit lui rappeler qu'elle est en état de jelne.
Cela fait partie de I’entraide dans |I'obéissance et la piété.

Dans tous les cas, tout ce qui arrive a I'estomac par inadvertance (sans volonté
manifeste) ne fait pas rompre le jeQne.

Préservez votre jelne - chers musulmans - et respectez les limites d’Allah sans
exagération ni laxisme. L’islam est une religion du juste milieu.
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