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َالِحرمانِ،ماأكث رَََمنَأسفاَ َلتقط عتَ َسليمةَقُ لُوبنُاَأنَ َلوَوصدق؛واللهَأقسَمََ
َوالعُمرََُلةلََسَبَ هَ َتذهبَ َمنهاَلانستفيدََُ،منهاَنُحرَمََُونحنََُبنَاَتمرَ َالتيَالس اعات

َالفِضة،الذهبَمنَََوأغلىَالذهب،َمنَََأغلىَالثمن،َمنَََأغلىَوالز من
َإذَاَشيءَبدلهَُلايأتََِوالزمنَالعُمرَشيء،لكنَبدلُُاَيأتََِلوذهبتَوالفِضة
،مافيَذهبََ َبِاََخَبِيرََوَالل هََُأَجَلُهَاَجَاءَإِذَاَنَ ف س اَالل هََُيُ ؤَخِّرَََوَلَن)ََردَذهب 

َرَبََِّقَالَََال مَو تََُأَحَدَهُمََُجَاءَإِذَاَحَتّ َ[..)11:المنافقون(..َ]تَ ع مَلُونََ
َإِن  هَاَ)رُجُوعَمافيَ(ََكَلّ ََتَ ركَ تََُفِيمَاَصَالحِ اَأَع مَلََُلَعَلِّيَ(99)َار جِعُونَِ

َيَ و مََِإِلَََبَ ر زخَرََوَراَئِهِمَوَمِنَهَاقَائلََُِهُوَََكَلِمَةرَ
عَثُونََ َمِّنَََوَأَكُنَفَأَص د قَََقَريِبَ َأَجَلَ َإِلَََأَخ ر تَنََِلَو لَاَ[..)111:المؤمنون(..]يُ ب  

11:التغابن(..َ]الص الِحِيََ   

َاللهَكِتابَمنَحِزباَ َلنِفسِكَاجعلَالوقتَاغتنمَمُهلةَفيَالآنَأنت
َنِصفََُولوَالليلَآخرَفيَقُمَالصالح،َللعملَوقتاَ َلنِفسِكَعز وجل،اجعل

نياَللس ماءَينزلَتعالَفإن هََُادعُوَرب ك،َناجيَالفجر،َقبلَساعة َمنَيقُولَالد 
َالذيَفأغفرله،منَيستغفرنيَفأُعطيه،منَيسألنَله،منَفأستجيبَيدعوني
َأنَاللهَنسألَجدا ،نحنَبسيطَأمررََساعةَبنِصفَالفجرَقبلَيقُومَأنَلايقدر

رم انهِِمهنِأسفاِ ِلت قط عت الحه س لهيمةٌِِالقُلُوبِ ِأنِ ِلوِواللهِ   
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َنصفَنقومَأنَتَرىَألاَلكنَالليلَونصفَالليلَثلثَبرحمته،لانقومَيرحمنا
َأظنهَأمرَالله،نوتر،هذاَماشاءَنتوضأ،نُصلي,فيهاَاللهَنذكر!!َفقطَساعة
َهوَالكيِّسَالمؤمنَلله،فإنَ َذكراَ َكُل هاَحياتناَنجعلَأيضاَ َجدا ،كذلكَبسيطرَ
َآياتَمنَآيةَأمامناَشيءَكلََِّفيَلله،لأنَذكراَ َكُل هاَحياتهََُُيجعلَالذي

َاللهَآياتَمنَأمامناَالذيَالشيءَهذاَذكرناَالله،فإذاَآياتَمنَآية..الله
َعز وجلَاللهَيذكرَدائماَ َالإنسانَالله،فيكُونَذكرنا..عز وجلَاللهَبذلكَذكرنا

َالقلبَوتقلُباته،َنفسهَمنَيُشاهدَبِاَالكونية،بلَاللهَآياتَمنَيُشاهدهَبِا
َأحيانا ،فيهَغفلةَفيه..دائما ؟لاَواحدةَوَثرِةَ َعلىَقلُوبكمَهلَأسألُكُمَأناَالآن
َحياةَ َقلبكَيحيَأحيانا ،أحياناَ َبينةَحياةَأحيانا ،فيهَتذكرَأحيانا ،فيهَإنابة

َاللهَيديَبيَفيهاَوقفتَحالةَ َتتذكرَتذ كُرها،ربِاَالزمنَمنَمدةَبهاَتتمتع
َالأنسان،َعُمرَحسَبَََأكثرَأوَسنةَثلّثيَقبلَمنَساجِداَ َمُصلياَعز وجل

َأنَنستغلها،ينبغيَأنَينبغيَالأشياءَهذهَفمثلَالقلبَفيَأث رتَلأنها
يقولَللقلبَوموتَللقلبَموت،قسوةَفالغفلةَلانغفلَوأنَنستغلها  

رم انهِِمهنِأسفاِ ِلت قط عت الحه س لهيمةٌِِالقُلُوبِ ِأنِ ِلوِواللهِ   
 

َالقُلوبَوصدقَالد نيا،َحياتهاَبُحبََِّكرىسَََلكن هاَحرمانهَمنَتتقطعَحُزناَ 
نياَتسعىَالد نياَحياتهاَلُحبَسكرى،بل َوهوَالإنسانَوآخرا ،ينامَأولاَ َللد 

َوسوف:َفيق؟قالتََُومتّ..الد نيا،نعمَفيَيفُكرَوهوَيستيقظَالد نياَفيَيفُكر
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َليتن..َفعلتَليتنَالإنسان،يقولَفيقيََُالموتَمتّ؟عندَزمانَبعدَتفيقَُ
َعَلَىَالظ الََُِيَ عَضَ َوَيَ و مََ)القيامةَيومََُكانَإذاَإفاقةَذلكَمنَوأشدَ ..فعلت
تََُليَ تَنََِياََيَ قُولََُيَدَي هَِ ذَ َلََ َليَ تَنََِوَي  لَتَََّياَ(72َ)َسَبِيلّ ََالر سُولََِمَعَََاتَّ َذ  َأَتَِّ 
رََِعَنََِأَضَل نََِلَقَدَ 7)خَلِيلّ ََفُلَّن ا َوكََانََ:)تعالَاللهَوقال(جَاءنيََإِذَ َبَ ع دَََالذِّك 

نسَانََِالش ي طاَنَُ َالذيَنفسَََقائلَيقولُاَ،أو[79:الفرقان(....]خَذُولا ََلِلْ ِ
نسَانََِالش ي طاَنََُوكََانََ:)َيقولَعليهَعضََ َالندمَلاينفعَوهناك(..َخَذُولا ََلِلْ ِ
الندم،َلاينفعَالموت،َعند  

َالرسولَقالَحيثَعليهاَيغُبنَالتيَالنعمَمنَفائدةَبدونَيمرَالذيَفالوقت
َالصحة،َالناسَمنَكثيرََفيهماَمغبونَنعمتانَالسلّمَوَالصلّةَعليه

(والفراغ ) 

َوَالأقوالَفيَالأوقاتَيغتنمونَممنَيجعلناَأنَالعظيمَالعليَاللهَفأسال
َالقادرَوَذلكَوليَإنهَذلكَعلىَيثبتناَأنَوَالأذكارَوَالصالحةَالأعمال

 عليه
Allah si les cœurs étaient sains ils le seraient déchirés de regrets (c'est-à-dire 

de privation). 

L'auteur (Ibn Al Qayyim) a juré et il a dit vrai (Par Allah si les cœurs étaient 

sains ils le seraient déchirés de regrets (c'est-à-dire de privation) Ô combien 

sont nombreuses les heures qui passent alors que nous en sommes privé. Nous 

n’en tirons aucun profit. Elles s’en vont promptement, notre vie, notre temps 

sont plus cher que toute chose, plus cher que l'or, plus cher que l'argent, 

l'argent et l'or s'il venaient à disparaître nous pourrions avoir un moyen de les 

compenser. Quant au temps et à la vie, s'ils venaient à disparaître rien ne 
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pourrait les compenser. S’ils s’en vont aucun moyen de les retenir. Allah dit : 

Allah cependant n'accorde jamais de délai a une âme dont le terme est arrivé 

et Allah est parfaitement connaisseur de ce que vous faites. Sourate les 

hypocrites, verset 11. Puis quand la mort se présente à l'un d'eux, il s'écrit : 

Seigneur faites-moi revenir afin que j'accomplisse quelques bonnes actions que 

j'avais négligées de faire! Oh que non! (nul retour ne sera possible) ce n'est là 

qu'une veine paroles qu'il prononce derrière eux se trouve dressée une 

barrière jusqu'au jour de la Résurrection. Sourate les croyants versets 99 et 100 

« (Seigneur) si seulement Tu m'accordais un court délai : je ferai l'aumône et 

serais parmi les gens de bien » Sourate les hypocrites, verset 10.  

Tu vis à présent dans le consommable (c'est-à-dire le temps) profite de ton 

temps, consacre quotidiennement un chapitre du livre d’Allah, consacre un 

temps spécifique pour les bonnes œuvres, prie la dernière partie de la nuit ne 

serait-ce qu'une demi-heure, avant l'aube, implore ton Seigneur invoque-le, car 

il descend au premier ciel et dit : ‘’Quiconque M'invoque Je l’exauce,  

‘’Quiconque me demande, je lui donne, quiconque implore Mon pardon Je lui 

pardonne’’.  

Qui parmi nous n'est pas capable de se lever avant le fajr d'une demi-heure ? 

Une affaire très simple ! Nous demandons à Allah de nous faire preuve de Sa 

grande Miséricorde ! Nous nous levons le tiers de la nuit ni sa moitié ! Mais ne 

serait-il pas possible de se lever une demi-heure seulement ? nous y invoquons 

Allah, Nous y faisons les ablutions, Nous prions ce qu’Allah souhaite puis nous 

clôturons par (le witr) Ceci est une chose qui je pense est très simple et 

accessible.  

De plus, nous pouvons rajouter également, de faire que toute notre vie soit une 

évocation d’Allah, certes le croyant, lucide consacrera toute sa vie à l'évocation 

d'Allah, car dans tout ce qui se trouve en face de nous un Signe parmi les signes 

d'Allah. Ainsi si nous mentionnons quelque chose en face de nous. Nous 

évoquons par la même occasion Allah Exalté soit-il, nous évoquons Allâh. Lettre 

sera donc constamment entrain d'évoquer Allah Exalté soit-il. au travers de ce 

qu'il voit comme signe d’Allah physiques et matériels, en observant sa propre 

personne et c'est remuements. 
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Je vous pose une question « vos cœurs sont-ils constants sur la même 

émotion ? Non ! Parfois ils sont insouciants, parfois ils sont mitigés, parfois ils 

évoquent (Allah) parfois ils sont dans une vie (spirituelle) évidente. Parfois il se 

peut que ton cœur vive une foi dont tu jouis un temps très long et qui te 

marque longtemps. 

Il se peut que tu te souviennes d'un moment où tu étais debout entre les Mains 

de Seigneur et prosterné qui s'est passé il y a trente ans ou plus… ceci dépend 

de l'âge de la personne, car ce moment à impacté son cœur, ce type de 

moment doivent-être exploitées et nous ne devons pas être insouciants car 

l'insouciance est une (forme de) mort. 

 

Une durée de cœur et une mort de ce dernier, l'auteur a dit : par Allah si les 

cœurs étaient pur… elles se seraient alors déchirés (de tristesse) à cause de la 

privation, elles se déchirent de tristesse due à sa privation, mais elle est enivrée 

de l'amour de ce bas-monde, elle convoite ce bas-monde du début à la fin. 

L’Humain se couche en pensant à ce monde, il se lève en pensant à ce monde, 

Oui, et quand va-t-il s'en réveiller ? L’auteur dit : ‘’et tu en seras réveillé après 

un laps de temps, quand ? Lors de la mort. L’être humain se réveillera et dira : 

si au moins j'avais agi ! Et son réveil sera encore plus intense lors du jour du 

jugement. 

Le jour où l'injuste se mordra les doigts en s'écriant : Plût à Allah que j'eusse 

suivi la voie du Messager Malheur à moi ! Si seulement je n'avais pas pris un tel 

pour ami ! Il m'a détourné du rappel divin après qu'il me fut parvenu. » Satan a 

toujours délaissé l'homme, après l'avoir trompé. Sourate Al Fourqan 27-29 

Et à cet instant-là le regret ne sera d'aucune utilité, lors de la mort le regret ne 

sera d'aucune utilité.  

Le temps qui passe sans le bénéfice des bénédictions, Ce qu'il leur est interdit 

de faire, lorsque le prophète (paix et bénédictions d'Allah soient sur lui) a 

déclaré: Il y a deux bienfaits que les gens n’apprécient pas à leur juste valeur. 

 

J’invoque Allah le Très-Haut avec ces noms et attributs de nous compter parmi 

ceux qui profitent de leur temps libre pour accomplir des œuvre pis et qu’il 

nous raffermisse lors de la mort et après la mort et lors du jour qui rend les 

jeunes vieilli(le jour dernier) 

 


