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Allah si les cceurs étaient sains ils le seraient déchirés de regrets (c'est-a-dire

de privation).

L'auteur (Ibn Al Qayyim) a juré et il a dit vrai (Par Allah si les cceurs étaient
sains ils le seraient déchirés de regrets (c'est-a-dire de privation) O combien

sont nombreuses les heures qui passent alors que nous en sommes privé. Nous
n’en tirons aucun profit. Elles s’en vont promptement, notre vie, notre temps
sont plus cher que toute chose, plus cher que I'or, plus cher que I'argent,
I'argent et I'or s'il venaient a disparaitre nous pourrions avoir un moyen de les
compenser. Quant au temps et a la vie, s'ils venaient a disparaitre rien ne

MU}W‘O jjt/&j Page 3



pourrait les compenser. S’ils s’en vont aucun moyen de les retenir. Allah dit :
Allah cependant n'accorde jamais de délai a une ame dont le terme est arrivé
et Allah est parfaitement connaisseur de ce que vous faites. Sourate les
hypocrites, verset 11. Puis quand la mort se présente a I'un d'eux, il s'écrit :
Seigneur faites-moi revenir afin que j'accomplisse quelques bonnes actions que
j'avais négligées de faire! Oh que non! (nul retour ne sera possible) ce n'est la
gu'une veine paroles qu'il prononce derriére eux se trouve dressée une
barriere jusqu'au jour de la Résurrection. Sourate les croyants versets 99 et 100
« (Seigneur) si seulement Tu m'accordais un court délai : je ferai I'aumobne et
serais parmi les gens de bien » Sourate les hypocrites, verset 10.

Tu vis a présent dans le consommable (c'est-a-dire le temps) profite de ton
temps, consacre quotidiennement un chapitre du livre d’Allah, consacre un
temps spécifique pour les bonnes ceuvres, prie la derniére partie de la nuit ne
serait-ce qu'une demi-heure, avant l'aube, implore ton Seigneur invoque-le, car
il descend au premier ciel et dit : “Quiconque M'invoque Je I'exauce,
“Quiconque me demande, je lui donne, quiconque implore Mon pardon Je lui
pardonne”.

Qui parmi nous n'est pas capable de se lever avant le fajr d'une demi-heure ?
Une affaire tres simple ! Nous demandons a Allah de nous faire preuve de Sa
grande Miséricorde ! Nous nous levons le tiers de la nuit ni sa moitié ! Mais ne
serait-il pas possible de se lever une demi-heure seulement ? nous y invoquons
Allah, Nous y faisons les ablutions, Nous prions ce qu’Allah souhaite puis nous
cléturons par (le witr) Ceci est une chose qui je pense est tres simple et
accessible.

De plus, nous pouvons rajouter également, de faire que toute notre vie soit une
évocation d’Allah, certes le croyant, lucide consacrera toute sa vie a I'évocation
d'Allah, car dans tout ce qui se trouve en face de nous un Signe parmi les signes
d'Allah. Ainsi si nous mentionnons quelque chose en face de nous. Nous
évoquons par la méme occasion Allah Exalté soit-il, nous évoquons Allah. Lettre
sera donc constamment entrain d'évoquer Allah Exalté soit-il. au travers de ce
gu'il voit comme signe d’Allah physiques et matériels, en observant sa propre
personne et c'est remuements.
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Je vous pose une question « vos cceurs sont-ils constants sur la méme
émotion ? Non ! Parfois ils sont insouciants, parfois ils sont mitigés, parfois ils
évoquent (Allah) parfois ils sont dans une vie (spirituelle) évidente. Parfois il se
peut que ton cceur vive une foi dont tu jouis un temps tres long et qui te
marque longtemps.

Il se peut que tu te souviennes d'un moment ou tu étais debout entre les Mains
de Seigneur et prosterné qui s'est passé il y a trente ans ou plus... ceci dépend
de I'age de |la personne, car ce moment a impacté son cceur, ce type de
moment doivent-étre exploitées et nous ne devons pas étre insouciants car
I'insouciance est une (forme de) mort.

Une durée de cceur et une mort de ce dernier, I'auteur a dit : par Allah si les
cceurs étaient pur... elles se seraient alors déchirés (de tristesse) a cause de la
privation, elles se déchirent de tristesse due a sa privation, mais elle est enivrée
de I'amour de ce bas-monde, elle convoite ce bas-monde du début a la fin.
L’Humain se couche en pensant a ce monde, il se leve en pensant a ce monde,
Oui, et quand va-t-il s'en réveiller ? L’auteur dit : “et tu en seras réveillé apres
un laps de temps, quand ? Lors de la mort. L'étre humain se réveillera et dira :
si au moins j'avais agi | Et son réveil sera encore plus intense lors du jour du
jugement.

Le jour ou l'injuste se mordra les doigts en s'écriant : Pl(t a Allah que j'eusse
suivi la voie du Messager Malheur a moi ! Si seulement je n'avais pas pris un tel
pour ami ! Il m'a détourné du rappel divin aprées qu'il me fut parvenu. » Satan a
toujours délaissé I'homme, aprés I'avoir trompé. Sourate Al Fourgan 27-29

Et a cet instant-la le regret ne sera d'aucune utilité, lors de la mort le regret ne
sera d'aucune utilité.

Le temps qui passe sans le bénéfice des bénédictions, Ce qu'il leur est interdit
de faire, lorsque le prophéte (paix et bénédictions d'Allah soient sur lui) a
déclaré: Il y a deux bienfaits que les gens n’apprécient pas a leur juste valeur.

Jinvoque Allah le Trés-Haut avec ces noms et attributs de nous compter parmi
ceux qui profitent de leur temps libre pour accomplir des ceuvre pis et qu’il
nous raffermisse lors de la mort et apres la mort et lors du jour qui rend les
jeunes vieilli(le jour dernier)
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